
        

JS Mentaltraining© 

 

 
 Erkennen Sie auf dem Golfplatz, dass «noch mehr 

glückliches Golfspiel» in Ihnen schlummert?  

 

 Dann empfehle ich Ihnen mein «JS Mentaltraining©» 
zu buchen. 

 

Vorgehen und Kursinhalt JS© 

«JS Mentaltraining©» 

o Sie teilen mir vorher per E-Mail oder mündlich mit, in 
welchen Situationen auf dem Golfplatz Sie erkennen, 
dass Sie «noch mehr glückliches Golfen» aus sich 
abrufen könnten, wenn Sie «nur» mental wüssten 
«wie».  

o Danach werden wir gemeinsam eine erste Golfrunde 
spielen.  

o Auf der ersten Golfrunde werde ich verschiedene 
Situationen auf dem Golfplatz beobachten.  

o Nach dieser Golfrunde werde ich Ihnen die wichtigsten 
Inhalte zusammenfassen, die ich auch für Sie im 
virtuellen persönlichen VIP-Bereich hinterlege. Diese 
Punkte werde ich mit Ihnen durchgehen und anhand 
verschiedener Methoden die Situationen mit Ihnen 
mental trainieren.  

o Nach dem ersten JS Mentaltraining© werden wir 
zeitnah gemeinsam eine zweite Golfrunde spielen.  

o Während dieser zweiten Golfrunde gehen wir die 
neuen Erkenntnisse zusammen durch.  



        

o Diese Erkenntnisse werde ich ebenfalls nach der 
zweiten Golfrunde schriftlich zusammenfassen, um 
daraus für Sie ein mögliches Mentaltrainings-
Programm JS© schriftlich zu erstellen. Diese 
Informationen hinterlege ich ebenfalls für Sie im 
virtuellen persönlichen VIP-Bereich. 

o Mit diesen Informationen können Sie nun in Zukunft 
selbstständig trainieren und je nach Bedarf können wir 
in einem zweiten Mentaltrainings-Kurs das Mental-
training JS© noch vertiefter angehen.  

o Dieser Kurs ist ideal in Kombination mit den Kursen 
Ausgangslagen 3 bis 6. 

 

Mindestvoraussetzung 

Platzreife 

 

Kursort 

Trainingsbox auf der Driving Range und Golfplatz Rheinblick 

 

Kursleiter 

Jann Schmid 

Swiss PGA Teaching Pro Class AA, fully qualified 

 

 

Privatkurs für eine Person 

Kursdauer: 2 x Kursdaten à 4h = 8h 

 

 



        

Kursgebühren: CHF 1360.- pro Person  

inkl. Login VIP-Zone, schriftliches Trainingsprogramm auf 
Mass, Bälle und Greenfees  

Kursdaten: frei individuell wählbar je nach Verfügbarkeit 

 

 

Kursanmeldung oder Fragen? 

 Haben Sie noch Fragen zum Kurs oder einen speziellen 
Wunsch oder ein Anliegen? Dann senden Sie mir eine 
E-Mail an folgende Adresse: info@jannschmid.ch 

 Möchten Sie sich für den Kurs anmelden? Dann senden 
Sie mir eine E-Mail an folgende Adresse 
kurse@jannschmid.ch mit der Erwähnung Ihrer 
Adresse / Handynummer und für welchen Kurs Sie sich 
anmelden möchten. Für die definitive Kursbestätigung 
werde ich mich zeitnah bei Ihnen melden. 

 Bitte nutzen Sie für die Kurse nicht das Online-
Reservierungssystem. Mit dem Online-Reservierungs-
system (PC-Caddie) sind nur Einzelstunden und keine 
Kurse buchbar. 

 

Golf- und Etikette-Regeln am Kursort einhalten 

Die Golf- und Etikette-Regeln sind auf der Driving Range und 
dem Golfplatz vom jeweiligen Kursort Golfclub Rheinblick 
jederzeit von den Kursteilnehmenden zu erfüllen. Bitte lesen 
Sie vor Kursbeginn diese sorgfältig durch; den direkten Link 
finden Sie hier. 

 

 

 

https://jannschmid.ch/pdf/Etikette%20Regeln%20Rheinblick.pdf


        

Equipment 

Alles, was Sie zum Golfen benötigen, sollten Sie selber 
mitnehmen! Bei Bedarf können Golfschläger bei mir 
gemietet werden. Bitte melden Sie sich 14 Tage vor 
Kursbeginn unter folgender E-Mail-Adresse 
equipment@jannschmid.ch und mieten Sie ein passendes 
Schlägerset, das Sie auf Wunsch auch bei mir bestellen und 
kaufen können. 




